
 
Biofeedback therapy 
 Dyssynergic defecation เปนสาเหตุสําคัญอยางหนึ่งของภาวะทองผูกเรื้อรัง โดยพบไดประมาณ
หนึ่งในสามของผูปวยทองผูกเรื้อรังทั้งหมด ความผิดปกตินี้เกิดจากการทํางานไมประสานกันของกลามเนื้อที่
ควบคุมการเบงอุจจาระ ทั้งนี้อาจเกิดจากการเกร็งตัวของ external anal sphincter หรือ levator ani 
ในขณะเบงหรืออาจเกิดจากแรงเบงที่เกิดขึ้นในทวารหนักมีนอยจึงไมเพียงพอที่จะเอาชนะแรงตานบริเวณหูรูด
ทวารหนัก จึงทําใหไมสามารถเบงอุจจาระออกมาได ทั้งนี้พบวาสวนใหญเปนผลจากความผิดปกติของพฤติกรรม
การถายที่เกิดขึ้นภายหลัง มีเพียงหนึ่งในสามที่เปนผลจากการเรียนรูที่ไมถูกตองในวัยเด็ก 
 การรักษาดวยวิธี biofeedback therapy หรือการฝกเบงเปนวิธีมาตรฐานและเปนการรักษาเฉพาะ
สําหรับความผิดปกตินี้ โดยมีหลักการคือ การฝกใหกลามเนื้อที่เกี่ยวของกับการเบงทํางานประสานกันอยาง
ถูกตอง โดยฝกกลามเนื้อหนาทองใหเกิดแรงเบงที่เพียงพอขณะเดียวกันกับที่มีการคลายตัวของหูรูดทวารหนัก 
เพื่อใหแรงเบงที่เกิดขึ้นเอาชนะแรงตานบริเวณหูรูดได โดยผูปวยรับรูผลการทํางานของกลามเนื้อดังกลาวผาน
เครื่อง anorectal manometry หรือ electromyography(EMG) ซึ่งจะแสดงผลออกเปนภาพโดยมี
แพทยหรือพยาบาลผูฝกคอยแนะนํา การฝกแตละครั้งอาจใชเวลาประมาณ 30-45 นาที และจํานวนครั้งที่ฝก
ขึ้นกับความพึงพอใจของผูปวย ทั้งนี้ผูปวยที่มีปญหาดานความจํา ปญหาทางจิต และผูปวยที่มีปญหาทางการ
สื่อสารอาจเปนขอจํากัดตอการรักษาดวยวิธีนี้ 
 การศึกษาในระยะหลังพบวาผูปวย dyssynergic defecation จะมีการเปลี่ยนแปลงของ 
anorectal cortical function (gut-brain axis) โดยมี impair ano-cortical และ recto-cortical 
evoked potentials โดยผลของ biofeedback ตอ brain-gut axis ยังเปนที่ตองศึกษาตอ อยางไรก็ตาม
การศึกษาแบบ RCT ในผูปวย dyssynergic defecation โดย Rao และคณะ พบวา biofeedback 
therapy มีประสิทธิภาพสูงกวาการใชยาระบายรวมกับการปรับพฤติกรรมและสูงกวา sham biofeedback 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งดานความพอใจในการถาย จํานวนครั้งที่สามารถถายอุจจาระไดเอง colonic 
transit time และballoon expulsion time  
 ในประเทศไทย ขอมูลของโรงพยาบาลจุฬาลงกรณพบวาประมาณ 40% ของผูปวยทองผูกเรื้อรังมี
สาเหตุจากการเบงไมถูกตองนี้และพบวา biofeedback therapy สามารถทําใหผูปวยมีความพอใจในการถาย
ไดถึง 60% อาการอืดแนนทอง ปวดทอง การใชยาระบายลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งนี้ไมพบวาอายุ 
การศึกษา ระยะเวลาที่เปน การมีอาการของลําไสแปรปรวนรวมดวยจะมีผลตอการตอบสนองการรักษา โดย
จํานวนครั้งที่ฝกไดผลประมาณ 1-3 ครั้งและผูปวยสวนใหญมักตอบสนองในระยะยาว ในผูปวยที่มีลําไสใหญ
เคลื่อนไหวชารวมดวยหรือผูปวยที่มี impair rectal sensationจะตอบสนองตอการรักษาไมดี โดยกลุมที่มี
ลําไสใหญเคลื่อนไหวชาอาจจําเปนตองไดรับยาระบายตอแมเบงถูกตองแลว 
 จะเห็นไดวาการสืบหาสาเหตุของอาการทองผูกเรื้อรังโดยเฉพาะในรายที่รบกวนคุณภาพชีวิตของผูปวย
จะเปนประโยชนอยางยิ่ง เนื่องจากหากพบวามีสาเหตุจากการเบงที่ไมถูกตองแลว การรักษาดวย Biofeedback 
therapy จะไดผลดีและมีจํานวนไมนอยที่หายขาดได  
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

        


